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PROPONOWANE ZAJECIA | ZABAWY EDUKACYJNE
GR.I
Wych. Anna Dziubdzifska

Blok tematyczny: Zabawy na podworku i letnie wyjazdy.

Poniedziatek 15.06.2020r.

Temat dnia: Skaczaca pitka.

Cele ogdlne:

- rozwijanie sprawnosci manualnej i poszerzanie doswiadczen plastycznych.
- doskonalenie ptynnosci ruchéw;

- usprawnianie narzagdéw mowy;

-rozwijanie motoryki duze;j.

Zabawa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Burza.

Bebenek, grzechotka lub inne instrumenty niekonwencjonalne ( miska, pudetko z ryzem )
Kiedy Rodzic wygrywa rytm na grzechotce, dzieci spacerujg i rozglagdaja sie wokot siebie.
Kiedy Rodzic kilkakrotnie uderzy w bebenek, to sygnat, ze zbliza sie burza — dzieci maja
kucngé i nakry¢ gtowe rekami.

Zabawa ,,Co robi moja pitka?” — nasladowanie ruchem zachowania pitki. Rodzic podrzuca
pitke nisko — dziecko podskakuje tuz nad podtoga; kiedy podrzuca pitke wysoko — wykonuje
wysokie podskoki w miejscu; gdy koztuje pitke dookota siebie — dziecko przeskakuje z nogi na
noge wokét wtasnej osi; turla pitke po podfodze — dziecko ostroznie turla sie po dywanie

Stuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner Pitka.
Po cichutku, po kryjomu

wyskoczyta pitka z domu.

Hop! Hop! W gére! W dof!

Przeskoczyta swiata pot.

Zatrzymata sie pod ptotem,

zatanczyta z burym kotem.

Hop! Hop! Raz i dwa!

Obudzita ztego psa. (...)

Rozmowa na temat wiersza.

- O czym jest wiersz?

- Co zrobita pitka?

- Gdzie sie zatrzymata?

- Pokazcie reka gore, a potem — dét, tak jak skakata pitka.




Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skaczgca pitka.
Dzieci nasladujg podskakujgca pitke: szybko, a potem — wolno.

Malowanie rysunku pitki.
Zapoznanie z wykonaniem pracy.
Dzieci dostaja rysunki pitki ( ponizej znajdujg sie dwa wzory). Najpierw nasladujg malowanie

na sucho, starajgc sie dotyka¢ rysunku koricem pedzla. Potem malujg rysunek farbg w
wybranym kolorze.
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Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Jezyk wyruszyt na wakacje. Wsiadt do samochodu i mocno krecit kierownicg (dzieci rysujg
kota jezykiem, po gornej i po dolnej wardze). Zaczat padaé deszcz, wiec wtgczyt wycieraczki
(dzieci poruszajg

jezykiem od jednego do drugiego kacika ust). Kiedy wyszto storice, wysiadt z samochodu i
przesiadt sie

do balonu, ktérym poleciat wysoko do gory (dzieci przesuwajg jezyk za gérne zeby po watku
dzigstowym). Poniewaz wiat dos¢ silny wiatr, balon raz unosit sie wysoko do gory, a raz
opadat na ziemie (dzieci

poruszajg jezykiem, na zmiane, raz do gérnych, a raz do dolnych zebdéw). Jezyk z
zaciekawieniem

przygladat sie, jak pieknie po niebie ptynety biate chmury (dzieci przesuwajg jezyk po
podniebieniu, od

zebdw w strone gardta). Postanowit wylgdowad na ziemi i zwiedzi¢ najblizszg okolice na
rowerze (dzieci

rysuja jezykiem kota miedzy zebami a wargami), ale kiedy jechat, czesto musiat dzwoni¢
dzwonkiem

(dzieci méwig: dzyn, dzyn). Z radosnym usmiechem na twarzy wrécit do swojego domu
(dzieci szeroko

rozciggajg wargi).

Zabawa ,,Co robi moja pitka?” — nasladowanie ruchem zachowania pitki. Rodzic podrzuca
pitke nisko — dziecko podskakuje tuz nad podtoga; kiedy podrzuca pitke wysoko — wykonuje
wysokie podskoki w miejscu; gdy koztuje pitke dookota siebie — dziecko przeskakuje z nogi na
noge wokot wtasnej osi; turla pitke po podtodze — dziecko ostroznie turla sie po dywanie




Wtorek 16.06.2020r.

Temat dnia: Co jest na naszym podwérku?

Cele ogdlne:

- rozwijanie mowy i myslenia;
-pogtebianie doswiadczen plastycznych;
- rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Burza.

Bebenek, grzechotka lub inne instrumenty niekonwencjonalne ( miska, pudetko z ryzem )
Kiedy Rodzic wygrywa rytm na grzechotce, dzieci spacerujg i rozglagdaja sie wokot siebie.
Kiedy Rodzic kilkakrotnie uderzy w bebenek, to sygnat, ze zbliza sie burza — dzieci maja
kucngé i nakry¢ gtowe rekami.

Zabawa ruchowa Karuzela (popularna rymowanka znana naszym przedszkolakom).
Rodzic razem z dzieémi $piewa popularng rymowanke. Dzieci obracajg sie w kole raz w jedng,
raz w drugg strone, moga takze schodzi¢ sie do srodka kota.

Chtopcy, dziewczeta, dalej wszyscy wraz.
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!
Hej, dalej, dalej, do zabawy spieszmy sie.

Rozwigzywanie zagadek zwigzanych tematycznie z podworkiem.

Zagadka 1.

Rodzic pokazuje czesciowo zakryty obrazek zjezdzalni. Dzieci prébujg odgadngé,

co jest ukryte na obrazku. Jezeli nie potrafig, Rodzic odkrywa obrazek po kawatku, pytajac
za kazdym razem: Co to jest?

Po odgadnieciu przez dzieci Rodzic odstania caty obrazek, a dzieci razem z nim dzielg jego
nazwe rytmicznie (na sylaby), klaszczac przy tym.







Zagadka 2.

Rodzic méwi zagadke, a dzieci podajg jej rozwigzanie.

Ciggle skacze, podskakuje,

czasem turla sie.

Z nig zabawa doskonata

— kazdy o tym wie.

Po rozwigzaniu zagadki dzieci okreslajg, jak mozna sie bawic¢ pitkag na podwdrku. Wyjasniaja
tez, dlaczego nie powinno sie tego robi¢ w domu.
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Zagadka 3.

Dzieci rozwigzujg zagadke ruchowa. Rodzic nasladuje jazde na rowerze — trzyma sztywno
kierownice, unosi wysoko kolana i nasladuje pedatowanie. Zadaniem dzieci jest odgadniecie,
na jakim pojezdzie Rodzic nasladuje jazde.

Potem dzieci za Rodzicem tez nasladujg jazde na rowerze.

Zabawy swobodne na powietrzu

L,Emocje” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic prezentuje dziecku filmik ( Link ponizej ) przedstawiajgcy emocje: rados$¢, smutek,
strach, ztos¢. Dziecko opowiada o sytuacjach, w ktérych jest radosne, smutne,
przestraszone, zte. Rodzic uswiadamia dziecku, ze emocje odczuwamy wszyscy, niezaleznie
od miejsca pochodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=Ygb95ZWykSI



https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI

Sroda 17.06.2020r

Temat dnia: Podrdze mate i duze.

Cele ogdlne:
- zapoznanie z réznymi pojazdami i ich zastosowaniem,
- rozwijanie motoryki matej i duze;.

Zorganizowanie kacika tematycznego Pojazdy wokét nas.

Pojazdy (zabawki).

Rodzic razem z dzieémi organizuje kacik tematyczny Pojazdy wokét nas, w ktérym gromadza
réznego rodzaju pojazdy (zabawki). Dzieci je nazywaja, segregujg wedtug rodzaju, koloru,
wielkosci. Rodzic zacheca do opisania jednego, wybranego przez dziecko, pojazdu.

Zabawy konstrukcyjne Transport.

Pojazdy i klocki.

Dzieci budujg z klockdw réznego rodzaju konstrukcje zwigzane z pojazdami: garaze, tory
kolejowe,

stacje, porty, ulice. Mogga rdwniez poszerzy¢ zakres budowy o hotele, domy itp.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?

Rodzic zaprasza dzieci w podréz i prosi, aby ruchem pokazywaty pojazd, ktérym beda sie
poruszad.

- Wyruszajg z domu samochodem — dzieci biegajg, nasladujgc rekami krecenie kierownicg;
zatrzymujg sie, zostawiajg samochdd na parkingu.

- Wsiadajg do samolotu. Samolot startuje (dzieci kucajg), unosi sie (dzieci biegna z
roztozonymi rekami)i Ilgduje (znéw kucaja).

- Wsiadajg do pociggu (ustawiajg sie jedno za drugim, poruszajg sie, trzymajac sie za
ramiona).

- Dojechaty nad piekne jezioro, gdzie wsiadajg do kajaka (maszerujac, nasladujg rekami ruch
wiostowania).

Rodzic moze zaproponowaé droge powrotng, podczas ktérej dzieci bedg nasladowaty kolejno
pojazdy:

kajak, pocigg, samolot, samochéd.

Zabawa ruchowa przy piosence

Nagranie piosenki Niech zyjg wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

Rodzic prosi, aby dzieci podczas nagrania spacerowaty swobodnie po sali. Kiedy Rodzic.
zatrzyma nagranie muzyki, dzieci ilustrujg ruchem sposdéb spedzania czasu: nad morzem, w
gérach, nad rzeka/jeziorem (wedtug polecen wydawanych przez Rodzica., np. opalamy sie na
plazy, wspinamy sie w gdérach itp.).

Zabawa Jedzie pocigg z daleka (zabawa popularna ).

Rodzic razem z dzie¢mi Spiewa popularng rymowanke. Dzieci, ustawione w rzedzie, trzymajg
sie za ramiona i biegajg po pokoju.



https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Jedzie pociag z daleka,

na nikogo nie czeka.

— Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy.
Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy.
Trudno, trudno to bedzie,
duzo osob jest wszedzie.
Trudno, trudno to bedzie,
duzo osdb jest wszedzie.
Pieknie pana prosimy,
jeszcze miejsce widzimy.
— A wiec predko wsiadajcie,
do Warszawy ruszajcie.

A wiec predko wsiadajcie,
do Warszawy ruszajcie.

Cwiczenia grafomotoryczne

Karty pracy ponizej


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
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Czwartek 18.06.2020r.

Temat dnia: Niedtugo wakacje.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat;
- rozpoznaje srodki lokomocji;

Zabawa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Burza.

Bebenek, grzechotka lub inne instrumenty niekonwencjonalne ( miska, pudetko z ryzem )
Kiedy Rodzic wygrywa rytm na grzechotce, dzieci spacerujg i rozglgdajg sie wokot siebie.
Kiedy Rodzic kilkakrotnie uderzy w bebenek, to sygnat, ze zbliza sie burza — dzieci maja
kucngé i nakry¢ gtowe rekami.

Zabawa ,,Co robi moja pitka?” — nasladowanie ruchem zachowania pitki. Rodzic podrzuca
pitke nisko — dziecko podskakuje tuz nad podtogg; kiedy podrzuca pitke wysoko — wykonuje
wysokie podskoki w miejscu; gdy koztuje pitke dookota siebie — dziecko przeskakuje z nogi na
noge wokot wiasnej osi; turla pitke po podtodze — dziecko ostroznie turla sie po dywanie

Rozwigzanie zagadki B. Szelggowskiej Wakacje.

Rodzic. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania.
Morze, gory lub jeziora.

Pociagg wjezdza juz na stacje.

Lato wreszcie sie zaczeto.

Czas rozpoczgé wiec... (wakacje)

Stuchanie opowiadania E. Stadmuller Wakacje.

— Bartek chwalit sie, ze na wakacje pojedzie do Grecji — opowiadat przy obiedzie Olek. —
Mowit, ze bedzie

sie uczyt nurkowadé i dostanie od taty caty potrzebny sprzet.

— Zobaczycie, ze bedziecie sie u nas bawic rownie dobrze jak on — chrzgknat dziadzio. — Juz
moja w tym

gtowa. Postanowilismy z babcig, ze kupimy wielki dmuchany basen i ustawimy go w
ogrodzie.

— Hurra! — zawofata Ada. — A bede w nim mogta puszczaé moje kaczuszki?

—Jasne —rozesmiata sie babcia — i kaczuszki, i tédeczki, i co tam sobie wymyslisz.

— Szkoda, ze w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo bysmy mieli wtasng plaze — rozmarzyt sie
Olek.

— To akurat nie problem — wtgczyt sie do rozmowy tato. — Cztery deski sie znajda, a sgsiad
dziadkoéw, pan

Antoni, handluje materiatami budowlanymi, wiec na pewno chetnie przywiezie pare workow
piasku.

— | bedzie plaza! — zawotata Ada.

— | hustawka — dodat dziadzio. — Znalaztem jg na strychu.

—Te samg, na ktorej ja sie hustatem? — ozywit sie tato.

— Tylko nie prébuj tego robi¢, bo moja biedna grusza nie wytrzyma takiego ciezaru —
przestraszyt sie dziadzio.



— Oj tam, oj tam... — mruknat tato. — To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile wytrzymato...
— | Bartek méwit jeszcze, ze bedzie zwiedzat jakies strasznie stare budowle — przypomniat
sobie Olek.

— Stare budowle, powiadasz — dziadek usmiechnat sie tajemniczo.

— Ciekaw jestem, czy on widziat kiedys studnie z prawdziwym zurawiem.

— Takim zywym zurawiem? — zdziwita sie Ada.

— Tak nazywato sie urzgdzenie, ktorym bardzo dawno temu wyciggano wode ze studni —
wyjasnita

wnuczce babcia.

—Tam, gdzie wybierzemy sie na wycieczke, mozna zobaczy¢ prawdziwe chaty kryte strzechg,
poletka Inu,

stary wiatrak i drabiniasty wéz — taki, jakim jezdzit jeszcze méj dziadek.

— W sasiedniej wsi powstat skansen — wyjasnita mamie babcia. — | naprawde jest w nim co
zobaczyc.

— Chciatbym, zeby te wakacje juz sie zaczety — westchnat Olek. — I nic nie szkodzi, ze nie
pojade do Grecji

— dodat po chwili.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

— Dokad Bartek pojedzie na wakacje?

— Gdzie wakacje spedzg Ada i Olek?

— Co przygotowali dziadkowie, zeby umili¢ wakacje Adzie i Olkowi?
— Dokad wy chcielibyscie pojecha¢ na wakacje?

— Czym mozna podrézowad w czasie wakacji?

Srodkami lokomociji.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajgce rézne srodki lokomociji.

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajgce rézne srodki lokomocji, np.: samochdéd, samolot,
pocigg, rower, autobus, zaglowke, statek, kajak. Dzieci podajg ich nazwy, méwig, gdzie
mozna podrézowac danym pojazdem (po ulicach, po wodzie, w powietrzu). Nastepnie
Rodzic. podaje nazwy srodkdw lokomociji, dzielgc je rytmicznie (na sylaby), a dzieci wskazuja
odpowiednie pojazdy.
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Stuchanie piosenek dla dzieci i dowolna improwizacja

https://www.youtube.com/watch?v=pKzPk-vFlag Jeste$my JAGLODKI

https://www.youtube.com/watch?v=pKzPk-vFlag Jadg misie

https://www.youtube.com/watch?v=pKzPk-vFlag Byta sobie zabka mata

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY Niech zyjg wakacje



https://www.youtube.com/watch?v=pKzPk-vFIag
https://www.youtube.com/watch?v=pKzPk-vFIag
https://www.youtube.com/watch?v=pKzPk-vFIag
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

Piatek 19.06.2020r.
Temat dnia: Czym pojedziemy na wakacje?

Cel ogdlny:

- pobudzanie myslenia przyczynowo- skutkowego.
- rozwijanie mowy;

- doskonalenie sprawnosci manualne;j.

Powitanie : ,Dzier dobry”. Dzien dobry, dziern dobry, wspdlnie sie witamy ( dziecko z
rodzicem podajg sobie rece) Dzien dobry, dzier dobry, dobry humor mamy. ( usmiechamy
sie do siebie i przytulamy sie)

LSkaczemy po kamieniach” — zabawa ruchowa z elementem skoku. Na dywanie
rozktadamy gazety, bedg to kamienie, reszta podtogi to woda. Zadaniem dzieci jest poruszac
sie tak, aby nie wpas¢ do wody (dzieci skaczg z gazety na gazete).

Dowolny improwizacja ruchowa do piosenki Niech zyjg wakacje
https://www.youtube.com/watch?v=BauTovIxmZY

Zabawa kreatywna Wakacyjne skojarzenia.

Arkusz brystolu, kolorowe markery, klej, obrazki: storice, plaza, aparat fotograficzny, plecak.
Rodzic przykleja obrazki ( LUB rysuje) na arkuszu, dopisuje do nich skojarzenia dzieci z tymi
obrazkami.



https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY







Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Lato, lato na nas czeka,
razem z latem —las i rzeka.
Dzieci mowig rymowanke — szeptem, z naturalnym natezeniem gtosu, krzyczac.

Rodzic pokazuje zdjecia (obrazki) roznych srodkéw lokomocji. Dzieci nazywajg je
samodzielnie lub z pomocg nauczyciela. Np. samolot, pocigg, samochdd osobowy, rower,
autobus.
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Nasladowanie odgtoséw wydawanych przez rézne srodki lokomocji.

Rodzic pokazuje zdjecie danego $rodka lokomocji i nasladuje dzwieki, jakie on wydaje,
a dzieci je nasladuja.

Pocigg — puff, puff, puff...

Samolot — sssyyyyyyyy...

Samochdd — brum, brum, brum...

Rower (dzwonek) — dzyn, dzyn, dzyA...

Autobus — ter, ter, ter...

LUB
Dziecko wybiera obrazek nie podaje nazwy, tylko nasladujg ich
odgtosy. Rodzic musi odgadngé, co to za srodek lokomoc;ji.

Rozwigzywanie zagadek stownych oraz kolorowanie srodkow lokomociji ( dziecko wybiera
jedng kolorowanke — kolorowanki znajdujg sie ponizej ).

Cztery kota, kierownica,
Szybko pedzi po ulicach. (samochadd)

Pedzi po szynach wielka maszyna,



Mknie poprzez pola na stalowych kotach. (pociag)

Ptywa po morzach i oceanach,
A na swym mostku ma kapitana. (statek)

Nie jest ptakiem, chociaz lata,
Zwiedzisz nim kawatek $wiata. (samolot)
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